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5 Spaartips voor kinderen

"Het is een gemiste kans als
ouders alles voor hun
kinderen betalen’

Door EVA SLOT
1 uur geleden in VROUW o @ 9

Binnenkort zal het ook in fysieke winkels mogelijk zijn om je aankopen achteraf te
betalen. Volgens financieel expert en auteur Femke Hogema is dit een zorgwekkende
ontwikkeling. Vooral voor kinderen wordt de verleiding steeds groter om geld uit te
geven dat er eigenlijk niet is. Met haar kinderboek De reis naar rijkdom hoopt ze
kinderen én ouders iets bij te brengen over financién. Met ons deelt ze vijf praktische
tips over hoe je je kind leert omgaan met geld.
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‘Als je kinderen op jonge leeftijd leert om elke maand tien procent te sparen, zullen ze dit op latere leeftijd
automatisch blijven doen.

1. Geef je kinderen kleed- of zakgeld

»1k vind het een gemiste kans als ouders alles voor hun kinderen betalen, omdat kinderen
door het krijgen van kleed- of zakgeld juist leren hoe ze verantwoordelijk met geld om
moeten gaan. Hierdoor zullen ze ook de waarde van geld beter begrijpen.



Het beste is om je zo min mogelijk met de uitgaven van je kinderen te bemoeien, omdat het
heel leerzaam voor ze is om een miskoop te doen. Natuurlijk zit er een grens aan de
vrijheid die je je kind geeft. Zo wil ik liever niet dat mijn kinderen geld uitgeven aan online
games. Toch verbied ik het ze niet, maar ga ik het gesprek er met ze over aan.

Als je het lastig vindt om een passend bedrag te kiezen voor je kind, zou ik adviseren om
naar de richtlijnen van het NIBUD te kijken.”

2. Spaar altijd tien procent

~vanaf het moment dat je kinderen zakgeld krijgen, kun je ze leren om altijd tien procent
van het bedrag te sparen. Toen mijn kinderen vier jaar waren, kregen ze één euro per
week. Ze moesten tien cent opzij zetten voor later, maar met de overgebleven negentig cent
mochten ze doen wat ze wilden.

Voor mijn boek heb ik berekend dat mensen met een gemiddeld inkomen namelijk voor
hun pensioen miljonair kunnen zijn wanneer ze maandelijks tien procent beleggen. Als je
kinderen op jonge leeftijd leert om elke maand tien procent te sparen, zullen ze dit op
latere leeftijd automatisch blijven doen.”

3. Maak verschillende potjes

»,Om overzicht te bewaren over hun gespaarde geld, zou ik adviseren om de kinderen twee
potjes te geven. Het ene potje bevat geld dat ze uit mogen geven en in het andere potje
bewaren ze het spaargeld.

Op latere leeftijd zullen die spaarpotjes overgaan naar bankrekeningen en zullen er
meerdere rekeningen bijkomen, bijvoorbeeld voor kleedgeld of het betalen van de
telefoonrekening. Zo leren ze dat er altijd dingen zijn waarvoor je geld achter de hand moet
houden.”

4. Leen nooit geld voor spullen

»1k denk dat er veel problemen komen van het uitgesteld betalen in fysieke winkels, omdat
kinderen het als gewoon beschouwen om spullen af te rekenen met geld dat er nog niet is.
Als je geen geld hebt om spullen te kopen, heb je zeker geen geld om de rente hierover te
betalen.

Ik zou adviseren om je kinderen nooit geld voor spullen te lenen, maar om ze juist te leren
dat je hiervoor moet sparen. Daarnaast is het belangrijk om uit te leggen wat het precies
inhoudt als je geld leent en wat rente is.”

5. Blijf leren over geld

+~Wanneer je kind ouder is, kun je het gesprek aangaan over wat ze met het gespaarde geld
willen doen. Je kunt er natuurlijk voor kiezen om het gespaarde geld te laten staan, maar je
kunt er ook meer van proberen te maken door te beleggen.

In mijn boek beschrijf ik op een eenvoudige manier hoe je kinderen kunt leren over het
omgaan met gespaard geld en leg ik de risico’s, zoals inflatie, uit.”



